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 تاغلابلا يمدقم ةیامحو تافلاخملا نع غلابلإا ةسایس
 ةرجحلا ةظفاحمب میركلا نآرقلا ظیفحت ةیعمجل
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 : يلی ام يف ةسایسلا هذھ نم فدھلا لثمتی
 .اCD ملع ,+ع ةيقلاخأ ?<غ رومأ وأ لايتحا ةعقاو يأ نع غلابلإا ,+ع ءلامزلا ثح •

 .ةيقلاخأ ?<غ رومأ وأ لايتحا ةعقاو يأ نع غلابلإا ضرغM ءلامزلل ةLرس ةليسو ميدقت •
 .ةيقلاخلأا ?<غ روملأا وأ لايتحلاا عZاقو نع ةين نسحب ن<غلبلما دارفلأا ةيامح •

 .ةيفافشلاو لصاوتلا ىوتسمب ءاقترلاا •

 : فیراعت
 وأ فرصتلاب وأ تاملmلاب ءاوس ،ام ةقيقح ءافخلإ  ةتkبلما ةينلاiو ةناملأا مدعM مسgت ةينوناق ?<غ وأ ةيماظن ?<غ وأ ةيقلاخأ ?<غ ةسرامم وأ فرصت وc : لايتحلاا

  .ةعومجملل ةيلام ?<غ وأ ةيلام ةراسخ نع رفسu نأ ھنأش نم ام ،فييopلاب

 .لايتحلاا ةي�ب ةطولغلما ةيلالما رLراقتلا دادعإ وأ ةطولغلما ةي~سا{|ا تاسراملما كلذ دادع xy لخدLو
  .تافلا�|ا نع غلابلإل ةيعم��ا ھتددح يذلا راسلما ھب دصقي :تافلا�|ا نع غلابلإا طخ

 عم قفاوتت لا وأ فاصنلإا ,�إ رقتفتو ةعمسلاب رضتو ةميقتسلما قلاخلأا xyانت ��لا ةدوصقلما ?<غ وأ ةدوصقلما تاسراملما وأ تافرصتلا اCD دصقي :تافلا�|ا

 .ديدسلا �yامتجلاا وأ ��لما كولسلا وأ ةيعم��ا ىدل ةدمتعلما لمعلا ?<ياعم

  .ةيعم��ا عم لامعلأا لوازت ��لا تا���او نأشلا با{�أ طاسوأ xy كلذكو ،ةيعم��ا لخاد ةفلا�|ا نع غلبي يذلا ص��لا وc :غلبلما

 .نيدرولماو ن<لواقلماو ن<Lرسلأا ن<مك{|او ن<{�صلماو تاراشgسلماو نLراشgسلماو تاiردلماو ن<iردلما  :رص{�ا لا لاثلما لي~س ,+ع كلذ xy لخدLو

 

 

 .ةيعم��ا لخاد ةفلا�|ا نع غيلبتلا xy ةعبتلما ةيلمعلا وc :غلابلإا
  تافلا�|ا نع غلابلإا ةسايس نايبل ةماعلا تا�Dجوتلا

 يأ كلذكو ،ةميقتسم ?<غ وأ ةيقلاخأ ?<غ تاسرامم وأ كولس وأ ثادحأ وأ تافرصت عوقوب ملعu وأ ملع ةرادلإا سلجمب وضع وأ يراشgسا وأ فظوم يأ

امزلمو لب ً لاوؤسم نوmي امنإ "ةفلاخم" ظفلب y+ي اميف اD¨م يأ ,�إ راش§و ) اD¥مظنأو اcدعاوقو اD¤اءارج£و ةيعم��ا تاسايسل ةفلاخم
ً

اقفو فرصتلا نع غلابلإاب 
ً

 

  .ةيعم��ا ةسايسو ماmحلأ

xy ا�اروف غلابلا لحم ةعقاولا نع غلابلإا اD¨يح ريدلما كلذ ,+ع بجي ،ةرشابم ةروصب روملأا كلتب رشابلما هريدم فظولما غلابإ نمضتت ��لا تلاا{
ً

 قفتي امiو 

  .ةسايسلا ماmحأو

 .اD°دل ةعبتلما تاءارجلإاو ةيعم��ا تاسايس عم قفتي امب لاإ ،ةلقتسم ةروصب ھجو يأ ,+ع ةعقاولا xy قيقحتلا رشابي لا نأ رشابلما ريدملل y¯ب�Lو

 يقلت نع ةلوؤسلما ةرادلإا" يذيفنتلا ريدلما للاخ نم ةعقاولا تافلا�| y±لاخلأا كولسلاب ةقلعتلما تلاا{�ا نع غلابلإا متي : غلابلإا تاءارجإ •

ةباتك رملأاب "تاغلابلا
ً

  .دمتعلما جذومنلا للاخ نم 
 وأ مساب نوفرصتي صا�¶أ وأ نLراشgسم وأ دوقعM نولمعu نيذلاو ن<تقؤلماو ن<مئادلا ةيعم��ا يفظوم عيمج ,+ع ةسايسلا هذc قبطت : قاطنلا •

اضيأ نكمLو ,ءان¹تسا نودiو مD¸صنم نع رظنلا فرصب ةيعم��ا نع ةباين
ً

 ىرخأ فارطأ يأ وأ ن<حنالما وأ نيدرولما وأ نيديفتسلما نم درف يلأ 

    . رطاخم وأ تافلاخم يأ نع غيلبتلا

¤Dئرلا لغاوشلاو قلقلا ھجوأ لوانت ,�إ تافلا�|ا نع غلابلإا ةسايس فدkا لا لاثلما لي~س ,+ع( لمش«و ةيس�  :y+ي ام )رص{
 .ةيلالما رLراقتلا xy ةبLرلما روملأا وأ ةميلسلا ?<غ تاسراملما -1

  .بادلآل قرخ وأ ةفلاخم لثمي يذلا كولسلا -2

 .نLرخلآا ءلامزلا كلذكو رو�م��ا ددD¤ ��لا رطا�|ا ا�Dف امب ةملاسلاو ة{¿لا رطاخم -3
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 .ةئkبلا ,+ع عقت ��لا رارضلأا -4

  .�yالما فرصتلا ءوسو لاوملأ ھب حرصلما ?<غ مادختسلاا -5

 .ةلمت{|ا داسفلاو لايتحلاا ةطشÄأ -6

�اصلما ضراع« تلااح نع حاصفلاا مدع -7Å. 

 .ةيلضفأ وأ ةp<م حنم ضرغM ةيجراخ تا�ج نم ةقحتسم ?<غ تآفاmم وأ عفانم ,+ع لوص{�ا -8

 .ةيعم��اب ةصا��ا تايقلاخلأا دعاوق كاD¥نا -9

 .ةيعم��اب ةصا��ا ةيلخادلا تاسايسلاو ةباقرلا ةمظنأب ماopللاا مدع وأ روصقلا ھجوأ -10

  .ةيعم��اب ليمز وأ لوؤسم وأ ريدم ,�إ وأ نم ةمدقلما ةبذاmلا تانايبلا وأ ةللضلما تامولعلما -11

 .قيقدتلا رLراقت وأ رLراقتلا وأ ةيلالما تلا�Éلا xy ةدراو ةلأسمب قلعتي اميف -12

 .ةينوناق ?<غ ةقLرطب ةLرس تامولعم نع حاصفلإا -13

 .ةطلسلاو تايحلاصلا مادختسا ءوس -14
 :تافلاخملا نع غلابلإا ةسایس

اديكأت ةسايسلا هذc دع« :ضرغلا •
ً

 . ا�لامعأ ةلوازم xy لداعلا لماعتلاو ةيفافشلاو y±لاخلأا كولسلاو ةين�لما ةcاÊpلا ?<ياعم ,+عأب ةيعم��ا ماopللا 
• ¤Dفد cا فوا�|او لغاوشلا عم لماعتلل ةليسو ميدقت ,�إ ةسايسلا هذ� ?<فوتب ھسفن تقولا xy مايقلا عم ن<غلبلما ىدل دجوت دق ��لا ةيقيق{

  . ةي~يدأتلا تاءارجلإا وأ/و ةقياضلماو ةيماقتنلاا لامعلأا نم م�ل ةLرورضلا ةيام{�ا
• ¤Dتافلا�|ا نع غلابلإا ةسايس فد cا لخاد م�لغاوشو م�فواخم نع بارعلإا نم ءلامزلا ن<كمتو عي��« ,�إ هذ�لادب ةيعم�

ً
 وأ ةلmشلما لcاجت نم 

  . ةيعم��ا جراخ "ةفلا�|ا نع غلابلإا"
 ةينوناقلا م�فواخم نع بارعلإا صوص��ا ھجو ,+ع ،ءلامزلا ا�للاخ نم عيطتسu ةليسو ?<فوت xy ةسايسلا هذc نم ضرغلا لثمتي كلذ ,+ع ةولاع •

 قيدصتل ةلوقعم بابسأ مD°دل نوmي ثيح ,ةين نسحب ةفلا�|ا نع غيلبتلا متي نأ ةطLرش نيددحمو ن<نيعم صا�¶أ ىدل وأ ةرشابلما مD¤رادإ ىدل

  .ةيعم��ا لخاد داسف وأ/و لايتحا لامعأ باmترا
 ةيفافشلا عم لماعتلا ,�إ ةيلمعلا هذc فدD¤ مث نمو ةيعم��اب ةصا��ا كولسلا دعاوقو ةيسسؤلما ميقلا عم ÍÎÏامتتو ةسايسلا هذc قفاوتت •

 . ةيقلاخأو ةلوؤسم ةقLرطب لمعلا لحم xy تافلا�|ا نع غلابلإا ,+ع دارفلأا عي��« قLرط نع ةيدرفلا ةيلوؤسلماو �Ñيظنتلا ىوتسلما ,+ع ةلءاسلماو
 :تافلاخملا نع غلبملا ةیلوؤسم
 نع ثحاب وأ ققحمك فرصتلا  ص��لا اذc نم عقوتي وأ بلطيُ لاو ،ةقوثوم تامولعم ميدقت عم غلابلإاب مايقلا xy غلبلما ص��لا رود لثمتي •

   .بسانلما �LÑوقتلا وأ Óyي{¿تلا ءارجلإا ديدحتب بلاطم ?<غ ھنأ امك , مئار��ا

  . ةiولطلما كلت فلاخب قيقحت ةطشÄأ ةيأ xy ةكراشلما م�ل قحي لا ھنأ امك ،قيقحت ةطشÄأ ةيأ ءارجإب نوغلبلما فرصتي لاأ بجي •

 .نكمأ امثيح اD¨ع غلبلما ةلأسلما ,+ع ھمسا عضو غلبلما ع��« ةيعم��ا نأ ?<غ ھتLوc نع حاصفلإا نود م�فواخم نع غلابلإا ن<غلبملل زوجي •

 وأ ھتامدخ ءاÕDإب ةيعم��ا موقت نلو ، ةنسح ةي�ب حاصفلإاب موقي فظوم يأ وأ تافلا�|ا نع غلابلإاب موقي ص�¶ يأ ةيامحب ةيعم��ا موقت فوس •

  .ص��لا ةيام{� مزلي ام ذاختاب ةيعم��ا موقتس امك ،  ھنم ماقتنلاا وأ ھتقياضم وأ هديدD¤ وأ لقأ بصنم ,�إ ھلقن

 اذ£و ،ص��لا اذc دض ءارجإ يأ ذاختا متي نلف ةنسح ةي�ب قيقحتلا للاخ نم هديكأت متي نأ نود نكلو قلقلا ھجوأ نم ھجو نع ص��لا غلبأ اذإ •

 .اcديكأت ةلواحمو ةفلا�|اب رخآ غلاب ميدقت ھل قحيف ھيدل كوmشلاو فوا�|ا ترمتسا
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 . هدض �×يدأت ءارجإ ذاختا زوجي ،ةيص�¶ بساmم قيقحتل وأ ه?<غ ديكيل وأ ةيلسgلا ضرغM ص��لا غلبأ اذإ •

 .ةفلا�|ا xy قيقحتلاب ن<ينعلما لبق نم ھملاتسا مت غلابلا نأ نم دكأتلا •

 

 : ةیعمجلا مازتلا
ارس فوا�|او لغاوشلا لØ عم لماعتلا بجي •

ً
 ,+ع ن<عتي دق ھنأ ?<غ ,كلذ xy ھتبغر ةلاح xy غلبلما ةLوc نع فشكلا مدعل ةنكملما دو���ا لØ لذب عم 

 .ةلأسلما هذxy c دcاشك بسانلما تقولا xy روض{�ا غلبلما ص��لا

 .تاقولأا لxy Ø ةع§رسو ةساسح ةقLرطب ا�عم لماعتلا بجي ةسايسلا هذc لظ xy اD¨ع حاصفلإا متي ��لا روملأاو لئاسلما •

  .تافلا�|ا نع غلابلإا ةسايسM ةيفاو ةيارد ,+ع ةيعم��اب ن<فظولماو ن<لماعلا ةفاØ نأ نم دكأتلا •

 :غلابلإا لوكوتورب
 مدعM رعش اذ£و ,يÄو?oكللإا دي?Ùلاب وأ ةيباتك ةغيص xy وأ دمتعلما جذومنلا مادختساب رشابلما هريدم ,�إ تافلا�|او فوا�|ا لØ عفر غلبلما ,+ع بجي •

 : ,�إ ھنع غلبلما رملأا ةعيبط بسح و ةلأسلما عفر ھنكميف قباسلا روصتلا بسح ةلأسلما عفر لايح حايترلاا

 ةرادلإا سلجم وأ ةيمومعلا ةيعم��ا ءاضعأ .1

 يذيفنتلا ريدلما .2

 ةينوناقلا ةرادلإا .3

 ةيلالما ةرادلإا .4

• Øامل Øاركبم ةفلا�|ا نع غيلبتلا نا
ً

 Øامل Øةبسانلما تاءارجلإا ذاختا ل�سلأا نم نا. 

 :تاقیقحتلا
 .تايصوتلاو غلابلاب ةيذيفنتلا ةرادلإا راطخإ ھيلع ن<عتي يذلا غلابلا يقلتمُ ةطساوب تافلا�|ا لØ ةعجارم بجي •

 يذيفنتلا ريدلما ,�إ رارقلا كلذ عفرLو ،يZاÕD لmشM لا مأ قيقحت ءارجإ مزلتسu ةفلا�|ا تناØ اذإ ام ةيعم��ا xy تاقيقحتلاب ةينعلما ةرادلإا ددحت •

 .قيقحت ءارجإ وc رارقلا كلذ ناØ اذإ لاح xy ةيعم��ل

  :ةيلاتلا لماوعلا رابتعلاا xy ذخلأا y¯ب�ي ،تافلا�|ا دحأ xy لا امأ قيقحتلا ءارجإ ن<عتي ناØ اذإ ام ديدحت دنع •

  ؟ةفلا�|ا بكترم وc نم •
  ؟ةفلا�|ا ةروطخ ىدم ام •
  . قيقحتلا للاخ مcرظن تا�جوو مÛDارآ ءادبلإ م�ل ةصرفلا ةحاتإ عم �Ñسرلا قيقحتلا ةيادب xy ةموعزلما تافلا�|اب مD¨ع غلبلما راطخإ بجي •

 دييأت متي نلو ،قيقحتلا رLرقت xy ةدراولا ةLرcو��ا جئاتنلا ,+ع درلا ةصرف مD¨ع غلبملل حاتkس كلذب مايقلا عنمت ةLر�ق بابسأ كانc نكت مل ام •

 .ءاعدلاا اذc دLؤي ھيجو ليلد كانc نكي مل ام ھنع غلبلما ص��لا دض ئطاخ لعف باmتراب ءاعدلاا
 ?<فوتو ةLرس غلبلما ةLوc ىقبgس ھنأ ,+ع ماتلا نانئمطلاا نكمي نكلو ةصتخم ةيموmح تا�ج ةفرعمب ßyرا��ا قيقحتلا �ÞÎتقت تلااح دجوت دق •

لما نأ وأ تاغلابلا xy قيقحتلا ءارجإ نأشM دحأ ملعu نلو ھل ةيام{�ا تاجرد áÎÏقأ
ُ

 وأ م�ملع قيقحتلا تاءارجإ �ÞÎتقت نم لاإ ا�Dف كراشu غلب

ارظن كلذو ,ھتكراشم
ً

 نمو غلبلما ةLوc نع حاصفلإا مزلالا نم نوmي دقو ماظنلا وأ نوناقلا مكحب كلذ ,�إ ةجا{�ا تعد اذإ وأ قيقحتلا ةعيبطل 

 .غلبلما عم قيس�تلاب كلذ متkسو ھب لومعلما نوناقلا مكحiو ةينوناقلا تاءارجلاا ةمذ ,+ع كلذ ثودح دراولا

 :نیققحملا تایلوؤسم
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  .ليلحتلاو قئاق{�ا �áÎقت ,�إ فدD¤ تاءارجإ ذاختا ن<قق{|ا ,+ع بجي •
 .قيقحتلا مامتلإ ةرورضلا بسح ىرخلأا دراولما نم اc?<غو ةينفلا دراولما نم ةدافتسلاا نكمي •
  .نLرخلآا رظن xy وأ عقاولا ضرأ ,+ع ءاوس p<حتلا مدعو ةيللاقتساب ن<قق{|ا عيمج عتمتي نأ بجي •
 .ةين�لماو ةينوناقلا ?<ياعلما ةاعارمو y±لاخلأا كولسلا عابتاو ةقدلاو ةيعوضولماو ةلادعلاب نوقق{|ا مopلي •

 .غلابلا ملاتسا خLرات نم لمع مايأ 10 للاخ تاءارجلاا رادص£و غلابلا xy قيقحتلا نم ءاD¥نلااب ن<قق{|ا مopلي •

 :مھنع غلبملا تایلوؤسم
 .قيقحتلا xy لخدتلا مدع ةيلوؤسم م�قتاع ,+ع عقت امك ،قيقحتلا ?<س للاخ ن<قق{|ا عم نواعتلاب مD¨ع غلبلما مopلي •
 .مD¨ع غلبلما لبق نم مCDاcرإ وأ مcديدD¤ وأ م��Dجوت وأ دو�شلا ,+ع ?<ثأتلا مدع بجي امك ،ھب بعلاتلا وأ ھفلاتإ وأ ليلد يأ عنم متي لاأ بجي •

 :قیقحتلا جئاتن
 هارت دق يذلا Óyي{¿تلا وأ �×يدأتلا ءارجلإا ذاختاب ةيعم��ا ةرادإ قق{|ا �ãÎويُ ،y±لاخأ ?<غ وأ ميلس ?<غ لعف باmترا ,�إ قيقحتلا جئاتن تصلخ اذإ •

اقبط ابسانم ةيعم��ا
ً

 .لمعلا نوناقو بيدأتلا تاءارجإ و كولسلا دعاوقل 

 :ریراقتلا دادعإ
ارLرقت دادعإب ةيعم��اب تارادلإا ءاردم موقي •

ً
اLرود 

ً
 .تاقيقحتلا جئاتن بناجب تافلا�|ا نع حاصفلإا تايلمع لØ نع  يذيفنتلا ريدلما ,�إ مدقي 

• xy وطتلا ةرادإ مدقتت ،ةلجاع ةينوناق ?<غ وأ ةينوناق تاءارجإ ذاختلا جايتحلاا ةلاحLسؤلما رäÎ� رقتبLةفلا�|ا نع  يذيفنتلا ريدلما ,�إ لصفم ر 

 . اD¨ع غلبلما

 :تلاجسلا
 .تاونس سمخ ةدلم اCD ةصا��ا تاقيقحتلاو فوا�|ا وأ لغاوشلاب ةقلعتلما تلا�Éلا لmب ظافتحلاا متي •

 .يÄوناق وأ �×يدأت ءارجإ ذاختا مدعM ا�Dف قيقحتلا قلغأو ةلدأب ةموعدم ?<غلا تاغلابلاب ةقلعتلما تلا�Éلا ةفاØ ,¯لت •
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 :تافلاخملا نع غلابلإا جذومن

 وأ تارارقلا وأ تاسايسلاو حئاوللا وأ نوناقلل قرخ دوجوب هابgشا وأ قرخ يأ وأ تافلاخم وأ كولس ءوس xy يدج هابgشا يلأ ةيلاتلا تانايبلا ميدقت ,ßري

ابلس رثؤت دق ��لا تاميلعتلا
ً

 .يذيفنتلا ريدلما ,�إ ةرشابم ا�ميدقتو ةيعم��ا ,+ع 

  : غلبلما ص-,لا تانايب *

 ......................................................................................................................... :مسلاا
 

 ................................................................................................................... :فتا�لا مقر
 

 ............................................................................................................ :يÄو?oكللإا دي?Ùلا

  : ةفلا-6ا بحاص ص-,لا تانايب *

 .......................................................................................................................... : مسلاا
 

 .......................................................................................................................... : ةرادلإا

 

 ؟ ھتفرعم كنكمأ فيكو ميلسلا ?<غ فرصتلا /كولسلا ءوسل رصتخم فصو 

 .تاءاعدلاا ميق?oب مق ءاعدا نم ?æكأ كانc ناØ اذإ, ھباmترا مت فيكو نيأو �Ïمو ھبكترم وc نمو كاD¥نلاا وc ام ددح

 ؟ثدح يذلا ميلسلا ?<غ كولسلا ءوس وc ام *

• ....................................................................................................................................... 
• ....................................................................................................................................... 
• ....................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 ؟ كولسلا اذCD ماق نم *

• ....................................................................................................................................... 
• ....................................................................................................................................... 
 ؟ھتظحلا �Ïمو ثدح �Ïم *
• ....................................................................................................................................... 
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• ....................................................................................................................................... 
 ؟ثدح نيأ *

• ....................................................................................................................................... 
 

* c؟انل ا�مدقت نأ نكمي ةلدأ يأ كيدل ل 

• ....................................................................................................................................... 
• ....................................................................................................................................... 
* cل cةطروتم ىرخأ فارطأ يأ كان xy ا� ؟هلاعأ روØذلما ثد{

• ....................................................................................................................................... 
• ....................................................................................................................................... 
* c؟ىرخأ تاظحلام يأ كيدل ل 

• ....................................................................................................................................... 
• ....................................................................................................................................... 

 /       /       :خLراتلا

 : مسلاا

 : عيقوتلا
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 تایوتحملا
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<
<]÷øÅ<Âî<‰é^‰í<]eøÉ<Âà<]~^ÖË^l<æ·^èí<ÚÏ‚Úê<]ÖføÆ^l<e^¢ÛÃéí<æƒÖÔ<»<èç<V<]Önøm^<<<]ç]Ê<V<<<MQ<K<S<KNLNQ 

<

<

<

<

 ةحفصلا عوضولما

 2 تافلا�|ا نع غلابلإا ةسايس
 2 فLراع«

 5 تافلا�|ا نع غلابلإا ةسايس
 5 تافلا�|ا نع غلبلما ةيلوؤسم

 6 ةيعم��ا ماopلا
 7 غلابلإا لوØوتورب

 7 تاقيقحتلا
 8 ن<قق{|ا تايلوؤسم
 9 مD¨ع غلبلما تايلوؤسم

 9 قيقحتلا جئاتن
 9 رLراقتلا دادعإ

 9 تلا�Éلا
 10 تافلا�|ا نع غلابلإا جذومن


